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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

           

              Актуальность и назначение программы 

          Федеральные государственные образовательные стандарты среднего общего 

образования (ФГОС СОО) ориентированы на становление личностных характеристик 

выпускника. Согласно ФГОС СОО, личностные результаты освоения образовательных 

программ включают готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в 

деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить цели и строить 

жизненные планы. Повышение уровня психолого-педагогической поддержки школьников 

наиболее эффективно, если стимулировать самоорганизацию, самостоятельность, 

самопознание у самих детей, т.е. формировать у них психологическую компетентность. 

         Психологическая компетентность является неотъемлемой частью профессионального 

мастерства любого представителя социономических профессий, следовательно, в рамках 

предпрофессиональной подготовки школьников по психолого-педагогическому профилю 

формирование основ психологической культуры можно рассматривать как залог будущего 

успеха и в ходе профессионального обучения, и в процессе будущей педагогической и 

социальной деятельности. Программа внеурочной деятельности «Основы психологии» 

нацелена на формирование у обучающихся пропедевтических знаний. 

Данная программа представляет собой профильный курс педагогического образования, 

который должен сформировать у старшеклассников первоначальные общие представления о 

педагогической деятельности, основах психологии, необходимые для их осознанного выбора 

профессии учителя по окончании школы. 

Программа педагогического класса предназначена для обучающихся 10-11 классов 

общеобразовательной школы. Обучение осуществляется в течение 34 учебных часов в 10 

классе и 68 часов в 11 классе. 

В ходе обучения старшеклассники познакомятся с основами психологии, где наряду с 

теоретическим материалом обязательно будет проводиться работа, направленная на 

самопознание, повышение уровня психологической компетентности; они получат прикладные 

знания современной психологии. Использование тестов, опросных методик, тренинговых 

занятий позволит старшеклассникам соотнести самонаблюдение с данными исследований и 

наметить пути развития необходимых качеств для будущей профессии. 

 

Цель программы – формирование у обучающихся пропедевтических знаний в 

области психологии, связанных с выбором профессий социально-педагогической 

направленности. 
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Задачи программы: 

✔ формировать представления обучающихся о психологии как науке;  

✔ познакомить обучающихся с содержанием общей, социальной, возрастной и др. 

разделов психологии; 

✔ стимулировать мотивацию для самопознания и познания других людей; 

✔ формировать навыки социального взаимодействия, моделирования различных 

ситуаций межличностного взаимодействия; 

✔ развивать навыки эффективной коммуникации и безопасного поведения;  

✔ формировать умения использовать психологические знания для решения 

прикладных задач, общения и деятельности в коллективе; 

✔ способствовать мобилизации личностных ресурсов участников, направленных на 

формирование активной жизненной позиции; 

✔ сформировать предпосылки осознанного выбора будущей профессии, 

позитивное отношение к профессиональной педагогической и социальной деятельности.  

Занятия по данной программе способствуют развитию психологических знаний, 

самосознания (чувства собственного достоинства, адекватной самооценки); помогают 

раскрыть сущность личностной направленности (потребностей, желаний, целей, смыслов, 

идеалов, ценностных ориентаций); способствуют развитию эмоциональной сферы (чувств, 

переживаний, настроений) и пониманию чувств и переживаний других людей. 

Программа внеурочной деятельности «Основы психологии» нацелена на 

формирование у обучающихся пропедевтических знаний.  

Рабочая программа разработана на основании следующих документов:  

− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

− Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утврежден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413,); 

− Концепция профильного обучения на старшей ступени образования, утверждена 

приказом Минобрнауки России от 18 июля 2002 г. № 2783; 

− Примерная основная образовательная программа (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 

г. № 2/16-з); 

− Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержден приказом 

Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254; 

− Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержден приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 

№ 699; 

− Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
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основного общего и среднего общего образования, утвержден приказом 

Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. №115»;  

− письмо Минобразования России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации курсов по выбору»; 

− Методические рекомендации № 03-412 от 4 марта 2010 г. Минобразования России по 

вопросам организации профильного обучения; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

Программа внеурочной деятельности «Основы психологии» относится к программам 

психологического направления. 

Программа рассчитана на 2 года обучения.  

Общий объём программы: 34 ч (10 класс), 68 часов (11 класс). 

Программа адресована обучающимся 10-11 классов. 

 

 

Раздел 1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Личностные результаты освоения курса: 

 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;  

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;  

формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

 

Метапредметные результаты освоения курса: 

 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 
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- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 

в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

-  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

 

Предметные результаты освоения курса: 

 

- сформированность представлений о содержании самостоятельной учебной 

деятельности; 

- знание приемов самомотивации и умение определять свой стиль учения; 

- сформированность умений применять полученные знания при решении различных 

задач; 

- удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы. 
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Раздел 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

«Основы психологии» в 10 классе 

 

№ 
п/п 

Тема Количество часов 

Теория Практика 

1 Введение в психологию 2 1 

2 Познавательные процессы 9 5 

3 Индивидуально-психологические особенности личности 7 6 

4 Эмоционально-волевая сфера личности 2 2 
 Всего 20 14 

 

«Основы психологии» в 11 классе 
 

№ 
п/п 

Тема Количество часов 

Теория Практика 

1 Личность в деятельности и общении 28 20 

2 Возрастная психология 14 6 
 Всего 42 26 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

«Основы психологии» в 10 классе 

 

Введение в психологию. 

Тема 1. Предмет и задачи психологии. 

(1 час, теория). Психология, как наука. Задачи психологии. Психика, как свойство мозга. 

Основные формы проявления психики и их взаимосвязь. Личность, как психологическое 

понятие. 

 

Тема 2. Отрасли и методы психологии. 

(1 час, теория). Отрасли психологии: общая психология, возрастная психология, 

педагогическая психология, социальная психология и др. Методы психологии: наблюдение, 

эксперимент, тесты, опросы, экспертные оценки, статистические методы и др. 

(1 час, практика). Практическая работа: используя один их методов психологии, провести 

самостоятельное исследование и проанализировать результаты. 

 

Познавательные процессы 

 

Тема 3. Ощущения, восприятие и представления. 
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(1 час, теория). Ощущение. Виды ощущений. Закономерности ощущений. Порог 

чувствительности. Восприятие. Типы восприятия. Свойства восприятия. Виды восприятия. 

Представления. 

(1 час, практика). Экспериментальные опыты: явления цветового контраста, порога 

различения отрезков, выделение фигуры из фона, расслоение изображения на фигуру и  фон. 

 

Тема 4. Внимание. 

(2 часа, теория) Внимание, как психический процесс. Виды внимания. Свойства внимания. 

Изучение особенностей внимания и методы его развития. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности внимания одного из 

школьников и проанализировать результаты. 

 

Тема 5. Память. 

(2 часа, теория) Память, как психический процесс. Процессы памяти. Виды памяти. 

Личностные проявления памяти. Мнемотехнические приёмы запоминания. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности памяти одного из школьников 

и проанализировать результаты. 

 

Тема 6. Мышление. 

(2 часа, теория) Мышление, как психический процесс. Виды мышления. Этапы 

мыслительной задачи. Характеристика мыслительных операций. Качества умственной 

деятельности. Единство мышления и речи. Индивидуальные особенности мышления. 

Методы диагностики интеллектуальных особенностей человека. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности мышления одного из 

школьников и проанализировать результаты. 

 

Тема 7. Воображение и творчество. 

 

(2 часа, теория) Воображение, как психический процесс. Природа и своеобразие 

воображения, как познавательного психического процесса. Виды воображения. Способы 

создания образов воображения. Место воображения в творческой деятельности человека. 

Методы изучения воображения и творческих особенностей человека. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить творческие особенности одного из 

школьников и проанализировать результаты. Тестирование по разделу «Познавательные 

процессы». 
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Индивидуально-психологические особенности личности 

 

 Тема 8. Темперамент. 

 

(2 часа, теория) Организм, нервная система и темперамент. Основные свойства 

темперамента. Отличительные признаки темперамента. Психологическая характеристика 

типов темперамента. Методы диагностики темперамента. 

(2 часа, практика). Подготовка рефератов и презентаций по темам: «Можно ли изменить 

темперамент?», «Темперамент и стиль деятельности», «Темперамент и особенности 

умственной деятельности», «Влияние темперамента на выбор профессии». Практическая 

работа: изучить особенности темперамента одного из школьников и проанализировать 

результаты. 

 

Тема 9. Характер. 

(1 час, теория) Темперамент и характер. Структура характера. Классификация черт 

характера. Условия формирования характера. Акцентуации характера. Методы изучения 

характера. 

(1 час, практика). Практическая работа: изучить особенности характера одного из 

школьников и проанализировать результаты. 

 

Тема 10. Способности. 

(2 часа, теория) Понятие о способностях. Виды способностей. Задатки и способности. 

Структура способностей. Условия формирования способностей. Талант и одарённость. 

Методы изучения способностей. 

(1 час, практика). Подготовка рефератов и презентаций на тему «Уникальные способности 

человека» на примере конкретных людей. 

 

Тема 11. Личность и профессия. 

(2 часа, теория) Психологические основы профессиональной ориентации. Общее понятие о 

профессиональной пригодности и. Психологическая структура профессиональной 

деятельности. Формула профессии. Профессиональные интересы, склонности и способности. 

Методы диагностирования профессиональной пригодности. 

(2 часа, практика) Подготовка и защита личного профессионального плана «Моя будущая 

профессия». Тестирование по разделу «Индивидуально-психологические особенности 

личности» 

 

Эмоционально-волевая сфера личности 

 

 Тема 12. Чувства. 
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(1 час, теория) Понятие об эмоциях и чувствах. Виды эмоциональных процессов и 

состояний. Эмоции и чувства как продукт работы организма. Стресс и фрустрация, аффект, 

агрессивность. Методы изучения чувств. 

(1 час, практика) Практическое занятие: «Управление эмоциями. Овладение навыками 

саморегуляции. Кинезиологические упражнения. Релаксация». Рефераты «Методы 

эмоционального контроля». 

 

Тема 13. Воля. 

(1 час, теория) Природа и сущность волевой регуляции. Волевые свойства личности. 

Структура волевого действия. Воспитание и развитие воли. 

(1 час, практика) Презентации «Как развивать волю?». Тестирование по разделу 

«Эмоционально-волевая сфера личности» 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

«Основы психологии» в 11 классе 

 

Личность в деятельности и общении 

 

Тема 1. Соотношение понятий - «человек», «личность», «индивидуальность». 

 

(2 часа, теория) Личность, как базовое понятие в психологии. Индивид, человек, как 

представитель биологического вида. Критерии сформировавшейся личности. 

 

Тема 2. Психологическая структура личности. 

 

(2 часа, теория) Отечественный подход к изучению структуры личности. Зарубежные  теории. 

 

Тема 3. Направленность личности. 

 

(2 часа, теория) Структура личностной направленности. Виды направленности и их 

характеристика. 

(2 часа, практика) Практическая работа: изучить особенности одного из видов 

направленности школьников и проанализировать результаты. 

 

Тема 4. Потребности личности. 

(2 часа, теория) Виды потребностей. Социальные потребности личности. Потребности и 

мотивы личности. Потребности и интересы личности. Духовные потребности личности. (2 

часа, практика) Практическая работа: изучить потребности школьников старших и младших 

классов и проанализировать результаты. 

 

Тема 5. Личность и деятельность. 
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(2 часа, теория) Общее понятие о деятельности как форме взаимодействия человека с 

окружающей средой. Физиологический, психологический, социальный аспект 

деятельности личности. Структура деятельности. 

(2 часа, практика) Рефераты и презентации по теме «Личность и деятельность», 

«Классификация видов деятельности», «Психологическая характеристика игры», 

«Психологическая характеристика учения», «Психологическая характеристика трудовой 

деятельности». 

 

Тема 6. Общение и межличностные отношения. 

 

(4 часа, теория) Понятие об общении. Функции общения. Общение и личность. Общение, как 

взаимодействие. Перцептивная сторона общения. Деловое общение. Педагогическое 

общение: общение учителя и обучающихся, общение в учительском коллективе. 

(2 часа, практика) Тренинг общения. 

 

Тема 7. Группы и коллективы. 

(2 часа, теория) Социально-психологическая характеристика группы и коллектива: понятие 

группы в социальной психологии, классификация групп, развитие группы, как коллектива. 

Основные характеристики коллектива. Межличностные и межгрупповые отношения. 

Методы их изучения. Социально-психологический климат в коллективе. 

(4 часа, практика) Практическая работа: изучить межличностные отношения в одном из 

школьных классов и проанализировать результаты; изучить уровень сотрудничества в 

одном из классов школы и проанализировать результаты. 

 

Тема 8. Уровни развития коллектива. 

(2 часа, теория) А. Макаренко и А. Петровский, А. Лутошкин об уровнях развития 

коллектива. Основные элементы работы в группе. 

(2 часа, практика) Тренинг по сплочению коллектива. 

 

Тема 9. Взаимодействия и взаимоотношения между людьми. 

 

(2 часа, теория) Вербальное и невербальное общение. Межличностное взаимодействие. 

Межгрупповое взаимодействие. Виды взаимоотношений (деловые, личные). Система 

взаимоотношений. 

(2 часа, практика) Презентация об особенностях вербального и невербального общения. 

Практическая работа: изучить особенности взаимодействия ребёнка и родителя и 

проанализировать результаты. 
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Тема 10. Конфликты и способы их разрешения. 

 

(4 часа, теория) Конфликт в общении. Причины конфликтов. Типы конфликтов. Динамика 

развития конфликтов. Стратегии поведения человека в условиях конфликта. Социально- 

психологические способы управления конфликтами. Правила поведения в конфликтных 

ситуациях. Методы улучшения взаимоотношений. Внутриличностный конфликт. 

(2 часа, практика) Тренинг по конфликтологии. 

 

Тема 11. Медиация, как способ взаимовыгодного разрешения конфликтных ситуаций  

 

(4 часа, теория) Нормативно-правовое регулирование института медиации. Принципы 

медиации. Функции медиации. Стадии медиации. Техники коммуникации. 

(2 часа, практика) Медиативное разрешение конфликтных ситуаций (спроектированные 

ситуации из жизни школы). Тестирование по разделу «Личность в деятельности и 

общении». 

 

Возрастная психология 

 Тема 12. Младенчество 

(2 часа, теория) Характеристика возраста. Ведущая деятельность. Линии развития. Формы 

общения. Ранняя социализация. 

 

Тема13. Ранее детство 

(2 часа, теория) Социальная ситуация развития. Развитие познавательной сферы ребёнка. 

Личностные образования. Кризис 3-х лет. Ведущий вид деятельности. 

 

Тема 14. Дошкольное детство 

(2 часа, теория) Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность. Развитие 

познавательной сферы. Развитие мотивационной сферы и самосознания. 

 

Тема 15. Младший школьный возраст 

(2 часа, теория) Социальная ситуация развития. Ведущая деятельность. Развитие 

познавательной сферы. Развитие мотивационной сферы и самосознания. 

(2 часа, практика) Практическая работа: исследование когнитивной сферы младших 

школьников и их личностных качеств. Проанализировать результаты. 

 

Тема 16. Подростковый возраст 

(4 часа, теория) Общая характеристика подросткового возраста. Анатомо- физиологические 

особенности. Развитие познавательной сферы. Эмоциональная сфера. Личность подростка. 

Причины неустойчивости поведения. Общение со сверстниками. (2 часа, практика) 

Практическая работа: исследование когнитивной сферы и личностных особенностей 

подростков. Проанализировать результаты. 
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Тема 17. Юность. 

(2 часа, теория) Юность, как стадия жизненного пути. Психическое развитие и 

формирование личности. Взаимоотношения со взрослыми. Общество сверстников и 

юношеская субкультура. Дружба. Социальное самоопределение. 

(2 часа, практика) Практическая работа: исследование своих личностных особенностей. 

Проанализировать результаты. Тестирование по разделу «Возрастная психология». 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Реализации программы внеурочной деятельности «Основы психологии» предполагает: 

✔ общую ориентацию содержания модулей программы на требования ФГОС СОО; 

✔ согласование терминологического и технологического аппарата общего и 

профессионального образования; 

Особенностями организации подготовки обучающихся по данной программе 

являются: практико-ориентированный характер обучения; преобладание активных групповых 

методов обучения. Занятия проходят в форме беседы, дискуссии, тренинга, практических 

заданий, деловых и ролевых игр и др.  

В учебном процессе рекомендуется использовать следующие образовательные 

технологии: 

✔ информационно-коммуникационные; 

✔ игровые; 

✔ дискуссионные; 

✔ проблемное обучение; 

✔ проектирование. 

Педагог осуществляет отслеживание результатов образовательной деятельности 

следующим образом: 

✔ текущий мониторинг проводится в процессе изучения основных тем программы 

в форме устного опроса или выполнения творческих и практических заданий;  

✔ итоговый мониторинг проводится по окончании обучения в форме защиты 

результатов мини-исследования.   

Результаты исследования могут быть рекомендованы к участию в региональных, 

всероссийских или международных конкурсах, а также к публикации материалов. 

Программа предусматривает использование разнообразных форм обучения: лекций, 

практических занятий, тестов, экспериментальных опытов, тренинговых занятий, решения 

проблемных задач, защиту рефератов.      
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Список рекомендуемой литературы для обучающихся 

1. Гальперин П.А. Ведение в психологию. Учебное пособие. М.: Книжный дом, 2000 

2. Грецов А.Г. Выбираем профессию. Советы практического психолога. – СПб.: Питер, 

2008.Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. - М., 1996. 

3. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. – М.: «Академия», 2004.  

4. Кривцова С.В., Мухаматулина Е.А. Тренинг «Навыки конструктивного взаимодействия 

сподростками». – М: Генезис, 1997. 

5. Лидерс А.Г., 2001. Психологический тренинг с подростками. – М.: Издательский центр 

«Академия». 

6. Лутошкин А.Н. Как вести за собой. - М. 1978. 

7. Немов Р.С. «Психология. Пособие для учащихся 10-11 классов», 

«Практикум по общей психологии». -М., 1995.  

8. Петрусинский В.В. Игры для активного отдыха в процессе обучения. 

М.: гуманитарный изд. центр ВЛАДОС, 2007. – 127с. 

9. Прихожан A.M., Психология неудачника: Тренинг уверенности в себе. М., Сфера, 

2000. 

10. Профессия – учитель под ред. Роботовой А.С. - М., 2005. 

11. Прощицкая Е.Н. Выбирайте профессию. - М. 1991 

12. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-11 классы). – 

М.: ВАКО, 2005. 

13. Психологическое сопровождение выбора профессии / Под ред. Л.М. Митиной. – 2-е изд. – 

М.: Московский психолого-социальный институт:  Флинта, 2003. 

14. Рогов Е.И. Выбор профессии. Становление профессионала. М., 2003. 

15. Филимонова О.Г. Как научиться выбирать профессию? Программа занятий для 

развития профессионального самоопределения учащихся 9-х     классов. – М, серия 

«Школьный психолог», 2008. 

16. Филимонова О.Г. Модификация «Карты интересов» // Школьный 

психолог, №2, 2007.Якушева С.Д. «Основы педагогического 

мастерства». –М., 2008. 

Литература для педагога 

1. Введение в педагогическую деятельность (под ред. Е.И.Соколова, М.,Академия, 2000) 

Воспитательная деятельность педагога / под ред. В.А. Сластенина, И.А. Колесниковай. 

– М., 2006. 

2. Гамезо М.В., Герасимова B.C. Возрастная психология: личность от молодости к 

старости: Учебное пособие. М.: Педагогическое общество России, 2001 

3. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии. М.: Педагогическое общество  

России, 2001 

4. Гиппенрейтер Ю.Б. Введение в общую психологию. - М.,1996.  

5. Ильин Е.П. Психология индивидуальных различий. - СПб., 2004 

6.  Канн-Калик В.А. Учителю о педагогическом общении. М.,1987 

7. Константинов Н.А., Медынский Е.Н., Шабаева М.Ф. История педагогики. – М., 1982. 
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8.  Кукушин В., С. Введение в педагогическую деятельность. Ростов-на-Дону, 2002. 

9. Лидере А.Г. Психологический тренинг с подростками. М.:Академия, 2001 

10. Мижериков В.А., Ермоленко М.Н. Введение в педагогическую деятельность. – М., 2002.  

11. Мудрик А.В. «Общение в процессе воспитания». - М., 2001. 

12. Практикум по общей психологии. Под ред. А.И.Щербакова. –М., 1990  

13. Пряжников Н.С. Методы активизации  профессионального и личностного  

самоопределения. - М., 2002. 

14. Радугина А.А. Психология и педагогика. - М., 1999. 

15. Сластенин В.А., Исаев И.Ф., Шиянов Е.Н. Педагогика. – М., 2008.  

16. Спирин Л.Ф. Профессиограмма общепедагогическая. - М.-К., 1995. 

17. Прутченков А.С. Социально-психологический тренинг в школе. М.: ЭКСМО-Пресс, 2001 

18. Реан А.А. Психология и психодиагностика личности. Теория, методы исследования, 

псум.СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2008 

19. Фельдштейн Д.И. Возрастная и педагогическая психология. М.: изд-во МПСИ, 2002  

20. Шмелев И.А. Введение в профессию. Психология. Учебное пособие. СПб: Питер, 2007. 
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